De zachte We Iveltherapie volgens Dorn

Muogelijke innerlijke symptomen door scheefstand van de wervel

Kruin=chakra (kosmos = harmonie), cen gebrek aan
“overzicht”, problemen met de schepper, wil alles
met het hoofd ontdekken

Voorhoofd-chakra (licht - helderzien), gebrek aan Atl_as
cverzien, wil niet zien, of overbelast het zien. e
AXIS
Wil niet luisteren, heeft geen vast standpunt, wankelt,
verliest het houvast, schuldgevoelens 3e Halsw.
4e Halsw.
Keel-chakra (geluid - creativiteit), kan niet goed
praten, kan zich niet doorbijten, brok in de keel Se Halsw.
Ge Halsw.

laat zich vernederen, voelt zich onderdrukt,
lijdt in stilte, verdedigt zich niet  prominent: 7e Halsw.

Owerbelast zich graag, rware last op

schouders, doet alles zelf, geen vertrouwen le Borstw.
Hart-chakra {lucht - hogere gevoelens),
kan niet liefdevol zijn, sluit zijn hart, 2e Borstw.
onmeedogend, vreugdeloos :

Wil niets voor zichzelf, stelt zich terug, 3e Borstw,

wil niet doorademen, heeft geen eigen mening

Innerlijke woede, kan niet loslaten, -
doelbewust, verbitterd, hard vaor zichzelf 4'! Bl:ll‘!i‘t'l'l'

Zorgen om anderen, problemen met het
“innerlijke kind”, verwaarloost eigen

vitale interessen, altijd intens verdriotig, > © Borstw.

huilt veel

“Slikt" veel, laat niets los, binnenvetterf —

intravert, vlucht in verslaving, in eten e Borstw.

en drinken

Zonnevlecht-chakra (vuur = emoties), Te Borstw.

maakt zich zorgen, enverzettelijk, laat de

stroom van het leven niet toe (e Bostw.

Onderdrukt eigen agressie, verwijten

maken, wordt allergisch ;
9e Borstw.

PFartnerproblemen met ouders, levenspartner,
kinderen, collega’s, buren, werkgever,

medemens 10e Borstw.

Contactarm, anzekerheid, ziet alleen zijn 11e Borstw,
eigen zwaktes, angst, relatieangst =
Nieuwe start is moeilijk, angstig, problemen met
het verleden los te laten zoals, ouders, kinderen
levenspartner, medemens, dieren, bezit,
werksituatie, beroep, huis, bezittingen

1. Lendenw.

Snel in verkrampte toestand geraken, paniekgevoelens

2. Lendenw.
Heiligbeen-chakra({water = onbewuste driften, seksuele
eenheid, spontaniteit) , seksuele problemen, traagheid
in de “vertering” (gedachten) Gebrekkige geborgenheid, EE T
schuldgevoelens =
4. Lendenw.
5. Lendenw.

Hoe draag ik de “last wan het leven™?

Frobleem: beenlengtedifferantie, bekkenscheefstand,
moeilijk zitten, zit teveel in de auto, met over elkaar
geslagen benen

Mogelijke symptomen door scheefstand van de wenvel

De wervelkolom in zijaanzicht

Hoofdpijn, zenuwachtigheid, slapeloosheid, hoofdverkowdheid, hoge bloed-
druk, migraine, chronische moeheid, duizeligheid
Voorhoofds- en bijholteprob scheelzien, oorprobl
oorpijn, fauwvallen, snmipe gevall.en wan doofheid
'_-_-_Wang'm buitencar, gezichtsheenderen, tanden, trigeminuszenuw
zenuwpijn in het gezicht, tinnitus (oorsuizen), renuwontsteking, acne,
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Neus, lippen, mond, buls van Eustachius hooikoorts, neusverkoudheid,

— chronische verkoudheid, gehoorverdies 5
Stembanden, klieren in de nek. keel lanmgitis. heeshebd, HE!I.I‘HI,..
— €5 L i a—
: delen stijve mek, pijn in bovensrm, ton-
. C 6 MMM__ e
= Schildklier. slijmbenrzen in schouders, elleboog bursitis, ﬂmdﬂ,
L7 _stijve nek, schildidieraandoening s
Schouder, rmen, handen, polsen, ving Lakd luchtpijp
TH '1_ astma, | muoeilijk ad kortademigheid, pijn in de onderarmen
en handen, tennisarm, schouderklachten
TH 2 Hart, hartkleppen, kransslagaderen hartklachten, hartritmestoornissen,
= angsten, pljnlijk borstbeen i
I 3 Langen, luchtpijpvertakkingen, plewra, borstkas, borsten astma, ademnood,
) Bronchitis, pleuritis, longontsteking, griep, hoesten
L TH—‘ Galblaas, galbwis galbl doeningen, gal geelnischt, hoofdpij
Lg.ll.-:rirlilm_]

TH 5- Lewer, plexus solaris, bloed Leveraandoeningen, koorts, lage bloeddruk,
bloedarmoede, gordelroos, verminderde hl.oeddrcdaﬁe, artritis

TH6 Maag, diabetes, maaghkwalen, nerveuzs q gen, spijsverteringsp
lemen, suurbranden, weinig eetlust

TH ? Alvleesklier, twaalfvingerige darm, hik, zweren, maagontsteking,
vitaminegebrek, rwakte gevoel

TH 8 Milt, verlaagde weerstand

TH 9 Bijnieren, allergiedn, galbulten

Huuﬂ nlmrubh-m, werharding wan de aderen, chronische vermoeidheid,

TH 10 g, mierh ntsteking
P Wieren, ureter, huidaandoeningen, acne, puisten,
TH 11 eczeem, steenpuisten, ruwe huid, piorinsis (veel drinken)

Dunne darm, Eglrn‘f!chtuh‘rl-e reuma,
steriliteit

w-‘, g =

Dikke darm, liezen, obstipatie, dikdarmontsteking,
darmtraagheid, doorbloeding dikdarm, dysenterie,
diamree, ingewandsbreuken

Blinde dasm, omderbuik, bovenbenen, buikkramp, moeilijke
:rllrl!ul.irlg.. acidose, spataderen

Geslachtsorganen, baarmoeder, kniedn, blaas-,

knie-, menstruatieproblemen, miskramen, bedplassen,
impotentie, problemen wisseljaren, zwangerschap-
sproblemen

Prostaat, lage rugs ischiadic pijnlijk
of te frequent urirheren. ischias, lage mugpijn. Het
verharde spier- e¢n bindweefsel met olie zacht

F—_masseren

Onderbenen, enkels, voeten, slechte doarbloeding in
de benen, gerwollen enkels, zwakke enkels en voetbo-
b~ gen, koude voeten, zwakke benen, kuitkrampen

Hx"‘:-. bt
Heilighean Heiligheen
i .. Heupbeenderen, billen. Aandoeningen in de sacro-illiacale regio
Pl ; (ischias), buikproblemen, obstipatie, pijnlijke benen en voeten
ﬂ} _| Heiligbeen —
Staartbeen Wortel-chakra-problemen {aarde - materie) W d
Weinig contact met “Moeder Aarde” o
. Rectum, anws, aambefen, anusjeuk, piin bij zitten
Staartbeen '\E | Staartbeen
e e
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